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Este es el Ãºltimo libro publicado en espaÃ±ol del doctor David Hawkins, pionero de la medicina y

de la investigaciÃ³n de la conciencia, y maestro de Un curso de milagros. BasÃ¡ndose en su

experiencia personal y en sus mÃ¡s de cuarenta aÃ±os de prÃ¡ctica clÃ­nica, el doctor Hawkins

nos propone trabajar conjuntamente con las herramientas del perdÃ³n y el dejar ir para mantener

en todo momento la paz mental y la alegrÃ­a, y facilitar la curaciÃ³n. Este viaje que nos lleva del

estrÃ©s a la paz no solo es posible, sino que estÃ¡ a nuestro alcance. Como nos recuerda el autor,

el sol, siempre radiante, se hace visible cuando las nubes se despejan.
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Estimo que es un buen libro, permite dialogar con uno mismo y a la vez, encontrar aquella

herramienta que nos permite vivir con mayor fluidez y calidad en la vida... siendo sencillo, es

profundo y a la vez, es una suerte de libro reflexivo y de trabajo... claro que si, excelente...

Es muy interesante entender los procesos debajo de lo que creemos que "simplemente pensamos".

No encontrÃ© muy fÃ¡cil la aplicaciÃ³n de la tÃ©cnica en sÃ­ misma. No me pareciÃ³ tan clara la

parte de "no resistir las emociones".



It is a great book to read when you have an open mind & heart. The path of freedom & happiness is

insigh us. I recommend this book to everyone who is willing to change their perception of life & open

to a new paradigm.

Lo recomiendo a todos aquellos que busquen la verdad y la iluminacion, excelente como todo lo de

David Hawkins, deseo se traduzcan al espaÃ±ol o francÃ¨s todos sus libros, gracias.

Un libro indispensable para cualquier buscador de caminos espirituales. Ayuda invaluable si uno

practica el dejar ir . Deseo que todos lo lean

Excelente libro. Cualquiera que desee llevar su vida emocional o su vida espiritual a nuevas

alturas, debe leer este libro.

Excelent book, im still reading it, every paragraph has such a practical wisdom that will improve your

quality life!

Importantes conceptos sobre las emociones destructivas y la plenitud que se encuentra en el amor
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